
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

Памятка родителям 

«Советы по воспитанию меланхолика» 
 

❖ В семье не должно быть резких звуков, криков. Избегайте страшных передач, 

фильмов. 

❖ Сохраните его внутренний покой, не позволяйте другим детям и взрослым 

оскорблять, обижать вашего малыша; 

❖ Не требуйте от крохи больше, чем он может в знаниях, не загружайте его 

различными развивающими заданиями; 

❖ Помогите наладить контакты со сверстниками; 

❖ Не давите на него, не обзывайте, не подгоняйте в различных делах, не 

приказывайте, а мягко просите; 

❖ Чаще целуйте, обнимайте, гладьте по головке малыша; 

❖ Стройте отношения на взаимном доверии, уважении; 

❖ Научите его проявлять заботу о других людях, например, о более младших членах 

семьи или из круга близких родственников. Это поможет меланхолику отвлечься от 

собственных страхов и тревог.  

❖ Больше общайтесь со своим крохой, спрашивайте о его внутренних переживаниях, 

мыслях. Делитесь своими чувствами; 

❖ Поддерживайте, развивайте в нем оптимизм; 

❖ Научите правильно относиться к неудачам. Малыш с детства должен знать, что не 

всё всегда получается, важно не опускать руки, а стараться, учитывая недочеты, 

идти дальше; 

Развивайте творческий потенциал, помогите обрести свое место в жизни. Ваш ребенок 

будет вам благодарен за это. 

 
 

 

 

 

 

 

 


